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Queridos vecinos y visitan-
tes:

Ya han llegado nuestras 
fiestas, momento para ce-
lebrar y compartir buenos 
momentos juntos.

Espero que el programa que 
con tanto cariño y dedicación 
hemos preparado sea de 
vuestro agrado. Os invito 
a participar en todas las 
actividades, a disfrutar de 
cada acto con entusiasmo 
y a mantener siempre el 
respeto y la convivencia.

Quiero agradecer a la Cor-
poración Municipal, a mi 
familia y a mis amigos por 
su apoyo constante.

Recordando especialmente a aquellos que ya no nos pueden acompañar 
os deseo a todos unas felices fiestas, llenas de alegría, unión y buenos 
recuerdos.

¡Viva Regumiel!

¡Viva San Adrián!

José Luis Vázquez González,

El Alcalde.

José Luis  
Vázquez  
González

SALUDO DEL ALCALDE
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Con mucho entusiasmo y compromiso con nuestro pueblo vamos a trabajar 
para que Regumiel siga creciendo.

Alcalde: José Luis Vázquez González

Concejales: 	
Felipe Chicote Gil	
Juan Miguel Sotillos de Pedro	
Begoña Molinero Abad	
Rodrigo Campo Pérez	
Aurelio Andrés García	
Casilda Alonso Sainz

CORPORACION MUNICIPAL
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PREGON 2025

Sheila Molinero 
Abad

Llegué al mundo la madrugada de un lunes, el 19 de septiembre de 1983.

No sé si hacía frío o calor, lo que sé es que fui la niña más afortunada del mundo por 
ser hija de quien soy, mis padres, Félix y Begoña, hermana de mis hermanos, Begoña 
y Félix (si, se llaman igual), ser nieta de mis abuelos Rufino y Basilia y de Antonio y 
Deolinda, y formar parte de dos grandes familias, los Molinero y los Turquis. Serrana 
de pura cepa, con sangre zumelina tiznada de sangre durolense, y ¡a mucho orgullo!

Nací y crecí en esta tierra que me dio todo, absolutamente todo lo que una niña 
necesita para ser feliz: amor, cariño, seguridad y libertad, juegos interminables, 
noches de verano despreocupadas e inviernos vestidos de blanco que invitaban a 
salir de casa con las botas, el gorro, los guantes, un saco de plástico y el corazón 
cargado de ilusión que descargábamos según nos deslizábamos calle abajo. Con mi 
hermana y mis primas di rienda suelta a la imaginación y a la zapatilla de mi abuela 
(aclaro que nunca llegó a usarla como arma arrojadiza). Le cogíamos los retales de 
tela a mi tía Rosi para hacerles los vestidos más bonitos a nuestras Barbies, las 
revistas de moda para con los recortes montar nuestras tiendas y los maquillajes y los 
tacones a la tía Ana cuando queríamos ponernos guapas. Cuando ellas se mudaron a 
Duruelo un trocito del alma se me fue con ellas, pero vivían al lado de mi abuela Deo 
así que, los veranos montábamos el comercio en su cochera, nos bañábamos en el río 
y después intentábamos las mayores “enderezar” a las pequeñas en nuestra pequeña 
escuela (es posible que no lo consiguiéramos).

No solo guardo un recuerdo feliz de mi infancia, también lo guardo de mi adolescencia. 
En esta tierra descubrí las noches de fiesta, vi mi primer amanecer, sentí querer 
morirme con la primera resaca y descubrí el amor y el desamor a partes iguales.

Nunca jamás me hubiese ido de este pueblo si no fuera por luchar por mi sueño, ser médico.



Tras completar la educación primaria en la escuela de Regumiel, compartiendo aula 
con un curso inferior o superior según el año, realicé la secundaria en el I. E.S Tierras 
de Alvargonzález de Quintanar de la Sierra. He de decir que allí conocí a mucha gente 
de la que guardo con cariño bonitos recuerdos. A los dieciocho años por fin llegó el 
momento de comenzar mi andadura. Completé mis estudios en la Universidad de 
Medicina de Valladolid y me preparé para el MIR en la Academia de Oviedo. Cuando 
me enfrenté a la elección de plaza tenía aún alguna duda sobre que elegir, pero lo 
que sí tenía claro era que continuaría formándome lo más cerca posible de mi tierra 
y elegí Medicina Interna en el Hospital General Yagüe de Burgos. A veces el futuro no 
depende de nosotros y es el destino quien nos dirige, porque no podía haber tomado 
una decisión más acertada.

Soy una enamorada de mi especialidad. Mucha gente ni siquiera entiende que es la 
Medicina Interna, pero es la especialidad más completa y humana, la que entiende 
que todo está conectado, la que no solo trata el cuerpo, sino que atiende también al 
alma y cuida del paciente y de su entorno. Bien es cierto que en los últimos años la 
sobrecarga asistencial y los acontecimientos han provocado que descuidemos este 
último aspecto, pero seguimos intentando volver a recuperar nuestra esencia.

Acabé la especialidad en el año 2013, y desde entonces he seguido creciendo 
profesionalmente. Como buena serrana no me conformó fácilmente así que seguí 
trabajando en mi formación. Entre otras cosas, me diplomé en Estadística en Ciencias 
de la Salud en la Universidad Autónoma de Barcelona, tengo dos Masters en curso y 
con suerte y un poco más de esfuerzo, presentaré mi tesis a lo largo del año venidero.

Actualmente comparto actividad asistencial entre el Hospital Santiago Apóstol 
de Miranda, donde llevo hospitalización y consulta y el Hospital Universitario de 
Burgos en que formo parte de la Unidad de Diagnóstico Rápido. Consciente de la 
importancia de tener cerca a alguien a quien recurrir y quien te guie, he sido y soy 
tutora principal de residentes desde el año 2014. Soy miembro de varias sociedades 
científicas, destacando la Sociedad Castellano-Leonesa y Cántabra de Medicina 
Interna (SOCALMI) de la que formo parte activamente en la Junta Directiva como vocal 
por Burgos y la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) con la que colaboro 
en trabajos, proyectos y dando charlas a nivel nacional en el Grupo de Trabajo de 
Diabetes y Obesidad. En el año 2013 por cuestiones del destino, me atrapó el mundo 
de la nutrición clínica y desde entonces he dedicado parte de mi trabajo y formación 
a este campo. Soy Profesor Asociado del Grado de Nutrición Humana y Dietética de 
la Universidad de Valladolid desde el año 2015 y profesor de un Master Online de 
Nutrición Geriátrica desde el año 2021. Además, movida por el deseo de intentar 
mejorar el cuidado y la atención de la desnutrición hospitalaria decidí entrar a formar 
parte de Comisión de Nutrición del HUBU de la que sigo siendo secretaria.

Pero el gran proyecto de mi vida, el que realmente me llena y me completa es mi 
familia. Mis dos niños, Mateo y Vera son la luz que me guía y mi marido el pilar que 
me sostiene (y que me alimenta, dicho sea de paso). Nada tendría sentido y nada 
hubiera sido posible sin su apoyo y sin el apoyo de mis padres y hermanos. Mis niños 



nunca sabrán lo que es crecer en este pueblo, pero intento que algún día se sientan 
parte de él. Sabrán lo que es la seguridad y el crecer en libertad, sabrán cuáles son 
sus raíces, y al igual que su madre, sabrán que el mejor regalo que les dio la vida fue 
pertenecer a esta tierra.

Espero que estos días brindéis por los que están, pero también por los que se fueron, 
porque de algún modo siguen aquí, con nosotros, brindar por ellos y recordarles hará 
que les sintamos más cerca

Espero que disfrutéis de las fiestas, sobretodo de la familia, los amigos, y de nuestro 
pueblo

¡Viva Regumiel! ¡Viva San Adrián!



Comienzan nuestras fiestas, y me siento inmensamente feliz y agradecida por 
haber sido elegida reina de las fiestas.
Quiero destacar lo afortunada que me siento por poder decir que tengo pueblo, 
porque es algo de lo que estoy profundamente orgullosa. Poder volver año tras 
año, reencontrarme con los amigos de siempre y compartir momentos únicos 
es algo maravilloso. Es importante que sigamos haciéndolo para que no se 
pierda la vitalidad y la alegría que caracteriza a nuestro pueblo.
Por último, quiero agradecer de corazón a todo mi entorno cercano (amigos y 
familiares) por su apoyo y por acompañarme siempre.
¡Viva Regumiel!
¡Viva San Adrián!
¡Vivan las peñas!
Y por supuesto… ¡Viva el Revolicio!

 REINA 
2025

Vedika Redondo Pérez
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El valor del 
compromiso

.
                   

Apoyar la inclusión financiera es más que una prioridad
para Cajaviva Y Fundación Caja Rural: es un compromiso.

Comprometidos con las personas,
a las que llamamos por su nombre y sabemos cuáles son sus sueños y preocupaciones

Porque no es lo mismo estar cerca que estar presente.

www.fundacioncajaruralburgos.es



EMPRESA CARNICAS HNOS GIAQUINTA SL
VARIEDAD en sus productos cárnicos y elaborados caseros

Tradición, calidad familiaridad, amor por su trabajo .
Artesanos de la carne desde hace 53 años, siempre a su lado creciendo día a día con sus clientes con el 

compromiso por un trabajo bien hecho
53 años a su servicio de trabajo diario aprendiendo cada día para que nuestra carne, sea la mejor y siempre 

sea vuestra carne.
LA MEJOR ELECCION CARNICAS HNOS. GIAQUINTA

NOS AYUDAS A CUMPLIR NUESTRO SUEÑO 

carnicas hnos giaquintas.indd   1 27/7/23   12:07



Tras un largo año, por fin llegan los dias más esperados por todos los zumelinos, 
días para que además de celebrar a nuestro patrón, disfrutemos de la mejor 
compañía: nuestros familiares y amigos.
Tengo la suerte de este año poder vivir las fiestas de manera diferente, siendo 
dama de las fiestas del pueblo que me ha visto crecer y que llevo en el corazón. 
Vivo esta gran oportunidad con emoción y orgullo consciente de la suerte que 
tengo.
Gracias a quienes pensaron en mí, a mi familia por su apoyo siempre, y a todos 
los que hacen posible que sigamos celebrando nuestras fiestas y tradiciones 
con tanta ilusión cada año.
Os deseo unas fiestas inolvidables. Que cada momento se convierta en un 
recuerdo eterno, que la alegría nos acompañe día y noche, y que no falten 
nunca las ganas de celebrar.
¡VIVA REGUMIEL! ¡VIVA SAN ADRIÁN!

DAMA  
DE HONOR 

2025

Miriam Ibáñez Sainz
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Tras un largo año esperando nuestras queridas fiestas de San Adrián, por fin 
llega ese momento tan especial que todos los zumelinos vivimos con ilusión 
y entusiasmo.
Este año, para mí, es aún más especial. Es un verdadero honor poder representar 
a mi pueblo como dama, un lugar donde he crecido rodeada de personas y 
momentos que siempre llevaré en el corazón 
Quiero aprovechar para dar las gracias a todas las personas que han hecho 
posible este momento tan importante en mi vida. En especial, a mi familia y 
a mis amigos más cercanos, por apoyarme yrespaldarme en todo momento.
Solo me queda desearos a todos unas felices fiestas. Que estos días estén 
llenos de alegría, y momentos inolvidables.
¡VIVA REGUMIEL!
¡VIVA SAN ADRIAN!

DAMA  
DE HONOR 

2025

Naia de Pedro Manrique
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Un año más vemos como se acercan las Fiestas de San Adrián que todos 
esperamos con ansia. Estas fechas son apreciadas por todos debido al ambiente 
festivo que se respira por las calles de Regumiel, este año os animamos a 
disfrutar de las actividades organizadas por las peñas y el ayuntamiento del 
pueblo. 
Son unos días de olvidarnos del estrés diario y disfrutar de nuestras tradiciones 
con familia y amigos.
Nosotros como alcaldes de mozos agradecemos al ayuntamiento por su 
ayuda y a los mozos por su confianza en nosotros para el desempeño de este 
importante papel.
VIVA SAN ADRIÁN!
VIVA REGUMIEL!

ALCALDES  
DE MOZOS 

2025

Álvaro y Rodrigo de Pedro Santamaría
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DÍAS 9 Y 10 DE AGOSTO 
IV TORNEO LOCAL DE PADEL.  
Organiza el Concejal de festejos FELIPE CHICOTE GIL.

DÍA 16 DE AGOSTO SÁBADO 
9:00 	 Corte y Tumba de los Pinos Mayos por las cuadrillas  

de moz@s de la localidad junto con los alcaldes de mozos  
Álvaro y Rodrigo.

11:00 	IX CONCURSO GASTRONÓMICO DE PAELLAS en la campa  
de “Las Ventas”, organizado por la Sociedad Gastronómica  
La Revolución.

	 Primer premio 80 €	
Segundo premio 50 €

	 Tercer premio 30 €

18:00 	ARRASTRE de los MAYOS por los moz@s de la localidad  
hasta la plaza de los bares.

DÍA 17 DE AGOSTO DOMINGO
12:30 	XXXV CONCURSO INFANTIL DE DIBUJO. En las Escuelas,  

cada niño aportará el material, pinturas, lápiz, etc.  
La organización entregará la lámina al inicio del concurso.  
Organiza Peña “Revolicio”.

	 Se concederán 3 premio por categoría:
	 1) Hasta 5 años
	 2) De 6 a 9 años
	 3) De 10 a 13 años

SAN ADRIAN SAN ADRIAN 20252025 19





OS 
DESEAMOS

FELICES FIESTAS
DE 

SAN ADRIÁN

OS 
DESEAMOS

FELICES FIESTAS
DE 

SAN ADRIÁN
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REGUMIEL  REGUMIEL  
DE LA SIERRADE LA SIERRA

FELICES FIESTASFELICES FIESTAS



Dia 20 de AGOSTO, MIÉRCOLES, 
VÍSPERAS
19:00 	PINGADA DEL MAYO en la campa de “Las Ventas”  

a cargo de los moz@s de la localidad.

20:00 	TRADICIONAL VOLTEO DE CAMPANAS  
que dará comienzo a las fiestas patronales de San Adrián 2025.

	 DESFILE DE CARROZAS Y PANCARTAS de las peñas por las calles de 
Regumiel al compás de la charanga.

	 Premios CARROZAS:
	 1º) 1000 €
	 2º) 600 €	

3º) 400 €
*	 La comisión de fiestas de reserva el derecho a dar premios de 

consolación de 100 € al resto de carrozas participantes, así como a 
dejar desiertos los premios si así lo estima oportuno.

	 SALUDO DEL SR. ALCALDE.
	 PREGÓN DE FIESTAS A CARGO DE SHEILA MOLINERO ABAD.
	 PRESENTACIÓN DE REINA Y DAMAS DE HONOR  

“SAN ADRIÁN 2025”.
	 A continuación baile de tarde a cargo de la orquesta:  

“THE 8 Y ½ BAND”.

De 01 a 4,30 Gran Verbena amenizada por la Orquesta “THE 8 Y ½ BAND”.
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25
21 de AGOSTO, JUEVES,  
SAN ADRIÁN MÁRTIR
12:45 	La Corporación Municipal, autoridades invitadas,  

Reina y Damas de fiestas acompañados 
por la Charanga “Tocata”.  
Saldrán de la puerta del Ayuntamiento hasta la Iglesia.

13:00	 PROCESIÓN Y MISA SOLEMNE CANTADA en honor  
a San Adrián Mártir.

	 A la salida de misa, música amenizada por la Charanga  
en los bares de la localidad.

De 17:00 a 20:30 Juegos infantiles en el patio de las escuelas. 

19:30	 Actuación del monologuista TOÑÍN MENA. Concurso, chistes, 
sorpresas, música y diversión. 

De 22:00 a 23:00 Baile a cargo de la orquesta “La Rebelión”.

		  Al finalizar el baile de tarde BINGO organizado por la Peña 	
	 “Revolicio”.

De 01.00 a 4.30 VERBENA amenizada por la misma Orquesta. 

06:00 	DIANA, PASACALLES Y RONDA A LA REINA Y DAMAS  
por la charanga “TOCATA”.
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asesoria@gestoriamp.com

947 393290 - 947 720395 - 605 126 128



22 de AGOSTO, VIERNES,  
SAN ADRIANITO
12: 45	La Corporación Municipal, Autoridades invitadas, Reina y Damas 

de fiestas acompañados por la charanga saldrán desde la puerta 
del Ayuntamiento hasta la Iglesia. Animamos a todos los vecinos a 
acompañarlos, vestidos con trajes tradicionales serranos.

13:00	 PROCESIÓN Y MISA CANTADA por “Ronda de Duruelo”.

18:00	 GRANDES PARTIDOS DE PELOTA EN EL FRONTÓN DE LA LOCALIDAD.
	 1º Partido sub 22:
     	 Salaberría Hnos. (Navarra) vs Zabaleta- Figueroa (Navarra)
	 2º Partido élite:
     	 Mata-Apezteguia (Navarra) vs Cabrerizo (Duruelo – Elizequi (Guipúzcoa)

De 21.30 a 22:30	 Al finalizar, sesión de Fuegos artificiales y BINGO 	
organizado por la peña “Revolicio”. Al finalizar el 
Bingo, los mozos ofrecerán su tradicional BOCADILLO 
GIGANTE. Organiza “Peña La Movida”

De 01:00 a 04:30	 Baile por la orquesta “GARDEN”.  
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DÍA 23 DE AGOSTO, SÁBADO,  
LA CALDERETA
13:00	 MISA por los difuntos de la Parroquia. El pueblo de Regumiel de la 

Sierra, tiene presentes a los que ya no están.

13:00	 XXXV CAMPEONATO LOCAL DE TUTA por parejas en la campa de 
“Las Ventas”. Las inscripciones tendrán lugar en la campa de 13:00 
a 13:15 h. Trofeos para el 1º, 2º y 3º.  Organiza Jose Carlos de Pedro 
(Charly).

15:00 	Tradicional reparto de CALDERETA SERRANA Y CONSOMÉ en el 
paraje de “Las Ventas”.

De 21:30 a 22:30	 Baile amenizado por la orquesta ”JUAGUAR”. 
Al finalizar el baile de tarde BINGO organizado por La 
Peña “Revolicio”

De 01:00 a 04:30 	GRAN VEBENA. DISFRACES ADULTOS. :  
Temática: MOROS Y CRISTIANOS.
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DÍA 24 DE AGOSTO, DOMINGO,  
DÍA DE LOS JUBILADOS
12,30	 MISA.
	 Después de la misa, APERITIVO, en la  

“Asociación de Jubilados San Adrián”,  
para todo el pueblo y HOMENAJE para la jubilada  
mayor del centro:  
Dña. TRINIDAD MEDIAVILLA ABAD.

19:00 	XXXV CONCURSO INFANTIL DE DISFRACES. 
Insripciones de 18:30 a 19:00 horas 
Se concederán 3 premio por categoría: 
1. Hasta 4 años. 
2. De 5 a 8 años. 
3. De 9 a 12 años. 
Organizan Reina, Damas y Alcaldes de Mozos.

	 Al finalizar el Concurso de disfraces se procederá a hacer 
 entrega de todos los PREMIOS de las fiestas  
SAN ADRIÁN 2025.

Día 30 de AGOSTO, SÁBADO,  
DÍA DE LOS MOZOS
15:00	 Tradicional CALDERETA DE MOZOS en el paraje de Las Ventas.  

Se ruega a todos los asistentes que se apunten en las listas  
de los bares antes del día 28. 

De 21:00 a 22:00  Baile de Tarde.

01:00	 VERBENA DE LOS MOZOS. En el descanso se realizará  
el SORTEO DE LOS TRES PINOS MAYOS.

	 Organiza Reina, Damas y Alcaldes de Mozos.







XVI CAMPEONATO DE GUINOTEXVI CAMPEONATO DE GUINOTE
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El pasado 8 de junio de este año se celebró la carrera ciclista de BTT, la 
prueba tuvo su salida y meta en Regumiel.

XXV EDICION BTTXXV EDICION BTT



El ciclista italiano Damiano Caruso (Bahrain Victorious) 
se impuso con autoridad en la cuarta etapa de la 
Vuelta a Burgos, que organiza la Diputación Provincial, 
que terminó en el Regumiel de la Sierra. La etapa de 
disputó el pasado viernes, 8 de agosto y tuvo un gran 
seguimiento a nivel nacional e internacional.
La etapa partió de la sede de Burpellet en Doña Santos 
y recorrió 162 kilómetros. En el tramo final los ciclistas 
tuvieron que subir el Alto de Collado de Vilviestre y 
el Alto de Cargadero, donde se produjo la escapada 
del ciclista italiano. Tras pasar por Navaleno y 
Canicosa la etapa fue a terminar en Vilviestre con el 
seguimiento de cientos de aficionados al ciclismo 
en las calles de nuestra localidad.
Léo Bisiaux (Decathlon AG2R La Mondiale) pudo 
conservar el maillot morado de líder de la general, 
a falta de una sola jornada para la conclusión de 
la Vuelta.

VUELTA CICLISTA  VUELTA CICLISTA  
A BURGOSA BURGOS






